
"चेंज िंग द स्टोरी (Changing the Story)" 

 

दोन्द्वोत्तर अवस्थामा जिशोर/जिशोरीहरुवारा बनाईएिो राजरिय नागररि 

मूल्य र मान्यताहरूिो व्याख्या  ााँच (नेपाल र िेन्या)  

 

 

       

 

 

 

 



पररयो ना  

स ांसृ्कतिक एकीकरणको जतिल समस्य ले केन्य म  ‘मूल्य र म न्यि हरू' को म ध्यमब ि 'सांलग्नि , सशक्तिकरण र नैतिक’ 

न गररकहरू शृजन  गने र तरि य नीतिको आध र बन एको छ (आध रभूि तशक्ष  प ठ्यक्रम ढ ाँच , २०१७। नेप लम  'मूल्य र म न्यि  

तशक्ष ' को नीति शैतक्षक नीति अन्तगगि रहेको छ भने ‘मूल्य र म न्यि ', 'न गररक अतधक र र किगव्य' म  रहेको छ (मूल तशक्ष  

प ठ्यक्रम, २०१८) । जह ाँ यसले ल मो अक्तथिरि  र सशस्त्र सांघर्गको अनुभव पतछ देश सांघीय र ज्य भएको छ। 

केन्य म  यस पररयोजन ले तबद्य लय, तशक्षकहरू र कल  प्रदशगनी गने सांथि हरुसांग नतजतकएर क म गने क्रमम  ति नीतिहरुको 

मुख्य उदे्दश्यहरुल ई हेछग  । नेप ल म  तकशोर/तकशोरीहरुद्व र  तनक तलएको 'र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि 'हरु को ब्य ख्य  गछग  

। यसले क यग योजन को प्रयोगब ि तनयतमि पढ इने प ठ को रुपम  तशक्षण िि  तसक इको ल तग तकशोर/ तकशोरीहरुको जीवनक  

अनुभबहरुको श्रब्य/ दृश्य िथ्य प्रम णब ि(testimony) उनीहरुम  महत्वपूणग  सोच इको तवक स गछग  र आफ्नो देशको स म तजक 

सदभ व र श क्तन्त तनम गण प्रतक्रय  प्रति आत्म- सुतचि र सक्षम बन उाँछ। पररयोजन म  स झ  सांच रहरूको म ध्यमब ि  

तकशोर/तकशोरीहरुबीच नय ाँ  तकतसम को तशक्षण, तसक इ र अन्तर सांसृ्कतिक दृतरकोणको छलफल गछग ।  

यस पररयोजन ले तशक्षण र तसक ई को रुपम  च रवि  प ठम   'क यग योजन ' ल गू गदगछ । द्वन्द पतछको र तरि य र तरि य सन्दभग म  

समयम  तकशोर/तकशोरीहरुल ई उनीहरुको मौक्तिक र दृश्य त्मक िथ्यहरुल ई वणगन गनगको ल तग सहयोग गनग यो प ठहरू 

लेक्तिएको हो। यसले श क्तन्तप्रतक्रय को प्रतक्रय को प्रतितक्रय म  महत्वपूणग र बैच ररक सोच तवकतसि गनग उनीहरुल ई सक्षम बन उाँछ 

। यस तकतसमको सांच रको मध्यमब ि पररयोजन  ले तकशोर/तकशोरीहरु बीच , तशक्षक/तशतक्षक हरु र न गररक सम जहरुबीच 

को अन्तर स ांसृ्कतिक दृतरकोणल इ छलफल व  सहजीकरण गछग । 

केतनयेन र नेप ली दुवै सन्दभगम  तबद्य लयम  तशक्षक/तशतक्षक हरु र तकशोर/तकशोरीहरूम  ज नक री सांकलनको सम न 

गतितवतधहरु ल गू हुनेछ । यो पररयोजन ले र तरि य नीतिको थि नीय व्य ख्य ल ई तशक्ष  र कल म  आध ररि पद्दतिहरु म फग ि कसरर 

पररणि गनग सतकन्छ र विगम न र भतवष्यको तनिी तनिीतनम गण थि नीय,र तरि य र अन्तर गतरि य स्तरम  कसरी सुतचि र तबक स गने 

भने्न कुर को अन्तदृगतर गछग  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पररयो नािो लक्षहरु 

१. दोन्द्वोत्तर अवथि म  ब लब तलक हरू र तरि य न गररक ‘मूल्य र म न्यि हरूल ई आफ्नै ध रण , ह उभ उ र    

प्रसु्ततिले स झ  सांच रको ल तग तवतभन्न कल  र प्रदशगनम  आध ररि उपकरणहरू र प्रतवतधहरूको सहयोगम  

कसरी व्य ख्य  गछग न् भने्न छलफल गने। 

२. दोन्द्वोत्तर अवथि म  ब लब तलक हरुल ई प्रसु्तति को तसद्द न्तक  आध रम  भूि, विगम न र भतबष्यम  हुने 

सम्भ तवि श क्तन्त तनम गणको सोचको तबक स र त्यसल ई बढ व  तदन सक्षम बन उने। 

३. र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि हरुम  तशक्षकहरुको दृतरकोण लग यि उनीहरुले तसक उनेहरुल ई कुन 

तवतभन्न िररक हरुले कि हरु प्रसु्ति गछग न ज ांच गने। 

४. ह म्रो अनुसन्ध नको स झेद रहरूल ई तनरन्तर तवशे्लर्ण गनग छलफल गनुगहोस्, उनीहरुको बुझ ईहरुल ई र 

र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि हरुल ई कल म  आध ररि प्रदशगन 'क यगको योजन ' म फग ि भतवष्यम  

नीतितनम गणम  थि नीय, अन्तर गतरि य र अन्तर गतरि य रूपम  िुलन त्मक सन्दभगम  कसरी ल गू गनग सतकन्छ भतन 

तवच र र प्रक श प ने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पररयो ना पररचय गोष्ठी, जिभुवन जवश्वजवद्यालय, नेपाल 

सोमबार  ेष्ठ १३, २०७६ 

१५०० स्वागतम र पररचय 

वक्ताहरू:  

डा. मालोन मोनजिएफ, अने्वषि, वररष्ठ व्याख्याता, जशक्षा सू्कल, ब्राइटन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

राज ब जतमल्सिना, सह-अने्वषि, सहायि प्राध्यापि, वन्द्व, शाल्सि र जविास अध्ययन जवभाग,जिभुवन जवश्वजवद्यालय, 

नेपाल। 

नवरा  भण्डारी, सह-अने्वषि, िाययिम जनदेशि / अनुसन्धानिताय,  ानिी मजहला  ागरूिता समा , नेपाल। 

 

१५१५ प्यानल: अनुसन्धान प्रजिया र प्राथजमिताहरू 

माजथिा सहिमीहरु सजहत: 

डेजभड से्टफेन्स, सह-अने्वषि, प्राध्यापि; अिरायजरिय जशक्षा, जशक्षा सू्कल, ब्राइटन जवश्वजवद्याल, यूिे। 

आनन्द ब्रीड, सह-अने्वषि, प्राध्यापि; रिंगमिंच र प्रदशयन, जलिंिन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

रा न खजतवडा, रचना जनदेशि, मिंडला जथयेटर, नेपाल। 

नरबहादुर साउद, स्वतन्त्र सल्लाहिार नेपाल। 

 

१५३०: सामुजहि छलफल 

अनुसन्धान प्रजिया र प्राथजमिताहरू छलफल र प्रजतजिया। 

 

१६०० मन्डला जथएटर िम्पनीसाँग अिरजियात्मि सि 

रा न खजतवडा, रचना जनदेशि, मिंडला जथयेटर, नेपाल। समा , नेपाल। 

 



१६५०:  प्रश्नहरू  

वक्ताहरू:  

डा. मालोन मोनजिएफ, अने्वषि, वररष्ठ व्याख्याता, जशक्षा सू्कल, ब्राइटन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

राज ब जतमल्सिना, सह-अने्वषि, सहायि प्रोफेसर, वन्द्व, शाल्सि र जविास अध्ययन जवभाग,जिभुवन जवश्वजवद्यालय, 

नेपाल। 

नुबरा  भण्डारी, सह-अने्वषि, िाययिम जनदेशि / अनुसन्धानिताय,  ानिी मजहला  ागरूिता समा , नेपाल। 

१७०० समाप्त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पररयो ना पररचय गोष्ठी 

सेन्ट पल जवश्वजवद्यालय, िेन्या  

सोमब र, अर् ढ २, २०७६ 

१५०० स्वागत र पररचय 

वक्ताहरू: 

डा. मालोन मोनजिएफ, अने्वषि, वररष्ठ व्याख्याता, जशक्षा सू्कल, ब्राइटन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

डा  न म्विंगी, सह-अने्वषि, व्याख्याता; वन्द्व, शाल्सि अध्ययन, सेन्ट पल जवश्वजवद्यालय, िेन्या। 

डा. जवजलस ओिुमु , सह-अने्वषि, शाल्सिजनमायण सिंयो ि / अनुसन्धानिताय, एङ््गल्सििन जविास सेवा, िेन्या। 

 

१५१५ प्यानल: अनुसन्धान प्रजिया र प्राथजमिताहरू 

माजथिा सहिमीहरु सजहत: 

आनन्द ब्रीड, सह-अने्वषि, प्राध्यापि; रिंगमिंच र प्रदशयन, जलिंिन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

एण्टोनी एन््दन्द्गु, रचनात्मि जनदेशि,  ेन जथयेटर, िेन्या। 

 

१६००  ेन जथएटर िम्पनी सिंग अिजिय यात्मि सि  

एण्टोनी एन््दन्द्गु, रचनात्मि जनदेशि,  ेन जथयेटर, िेन्या। 

१६३० छलफल र प्रश्नहरू 

वक्ताहरू: 

डा. मालोन मोनजिएफ, अने्वषि, वररष्ठ व्याख्याता, जशक्षा सू्कल, ब्राइटन जवश्वजवद्यालय, यूिे। 

डा  न म्विंगी, सह-अने्वषि, व्याख्याता; वन्द्व, शाल्सि अध्ययन, सेन्ट पल जवश्वजवद्यालय, िेन्या। 

डा. जवजलस ओिुमु, सह-अने्वषि, शाल्सिजनमायण सिंयो ि / अनुसन्धानिताय, एङ््गल्सििन जविास सेवा, िेन्या। 

१७०० समाप्त 

 



िायय यो ना 

िलको क यग योजन म  तकशोर/तकशोरीहरुको जीवनको अनुभवहरुल ई प्रसु्ति (REFLECT) गनग , उनीहरुको तवच रहरुल ई रेकर्ग 

र आफ्नो जीवनक  सोचहरुल ई कल म  प्रदशगन गरेर (PERFORMANCE) र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि हरुको व्य ख्य ल ई 

अन्तर सांसृ्कतिक आद न प्रद न (Cross Cultural Exchanges) गनगको ल तग बन इएको हो यो प्रतक्रय  उनीहरुको ल तग द्वन्द 

पतछको र तरि य सन्दभगम  आफ्नो तबच रहरु र ख्नको ल तग हो । ज नक रीहरु तलने क्रमम   तकशोर/तकशोरीहरुले आईप्य र् (Ipad) 

ल इ तर्तजिल र् यरी को रुपम  आफ्नो तसक ईल ई तनरन्तर रुपम  प्रसु्ति गनुग को स िस िै रेकर्ग पतन गछग न। तशक्षक/तशतक्षक हरु 

र कल  प्रदशगन गने सांथि हरुले च रवि  क यग योजन हरुको सहजीकरण गनुग पने छ । 

प ठ १ र २ दुवैम  तकशोर/ तकशोरीहरुल ई आफ्नो वरपरको प रेम  वणगन गनग र समुद यको अनुभव, सांसृ्कति र जनज तिय तभन्नि , 

सम नि  र स ांसृ्कतिक पररचय र न गररकि को ब रेम  प्रसु्ति गनग लग उाँछन् । यी प ठहरुले सतहषु्णि  र प रस्पररक आदर जस्त  

मूल्य र म न्यि हरुको िल्लो िह देक्तिनै सोचको तवक स, छलफल र तमतश्रि वणगन गछग । 

प ठ ३, कल  र प्रदशगनक  सांथि क  स िीहरुले तकशोर/तकशोरीहरुल ई प ठ १ र २ म  भएको सोचतवच रहरुल ई क यग र कल म  

पररणि गनग सहयोग र सहजीकरण गछग न। उनीहरुले गरेको कल  प्रदशगनको अब तभतर्यो रेकर्ग गने ।  

प ठ ४, प ठ ३ म  बन इयको तभतर्योल ई अन्तर स ांसृ्कतिक आद न प्रद नको आध र म ने्न । यो तभतर्यो भएको तबच रहरुल ई 

सोतह देशको अरु भ गहरुम  देि उने, तकशोर/तकशोरीहरुको र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि हरुको व्य ख्य हरुले कसरर 

उनीहरुको र तरि य पररचयको भ वन  सांग जोतर्न्छ भने्न कुर को छलफल र तवतभन्न वणगन गनग यो प ठले सहयोग गछग । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १ छलफल सह ीिरण, प्रसु्तजत र रेिजडयङ्ग 

समय उदे्दश्यहरु प्रश्नहरू / जसिाई/ 

पररणामहरू 

दृजरिोण, स्रोतहरू, 

जियािलाप, िक्षािोठा 
सिंगठन 

आिंिलन र मूल्याङ्कन 

४५  तमनेि समुद य शब्दको 

व्य ख्य  गनग:  

 

शब्दहरु बुझ्न र 

छलफल गनग: 

थि नीय समुद यम  

अनुभवहरूको 

आध रम   सतहषु्णि  

र प रस्पररक आदर। 

समुद य भनेको के हो?  

ब लब तलक हरुको 

नजरम  समुद यक  

म तनहरु को को हुन् भने्न 

कुर को तवतभन्न बुझ ईहरु 

देि उछन।  

ब लब तलक हरु आफ्नो 

समुद एको ३ जन  

आदरणीय व्यक्तिहरुको 

मौक्तिक रुपम  नै सुची 

बन उछन।  

तिम्रो समुद यको र म्र  

कुर हरु के के हुन्? 

यो समुद यम  सतहषु्णि  

के कस्तो देक्तिन्छ? 

प रस्पररक आदर भन्न ले 

के बुतझन्छ? 

तिम्रो समुद यम  

प रस्पररक आदर कस्तो 

छ?   

जतिबेल  ब लब तलक हरुले 

सोच्न सुरु गरेको (सम्भ तवि 

उते्तजन  ) देि उछन त्यो 

समयको तिपोि व  गोलो 

लग उनुहोस 

आांकलनले 

तवद्य िीहरुको तसके्न 

िररक हरु र 

प्रम णल ई बुझ उाँछ  

मूल्य ांकनले तशतक्षक / 

तशक्षकको तशक्षण 

िररक  र प्रम णल ई 

बुझ उाँछ। 

जसै्त 'समुद य के हो?' 

 

आांकलन: 
ब लब तलकहरुले 

मौक्तिक रुपम  

समुद यको तबतभन्न 

ब्य ख्य हरु तनक ल्नु 

 

मूल्य ांकन: 

तशक्षक / ह मी? 

मूल्य ांकन गनुगहोस्  

'समुद य' शब्द 

कोअवध रण को 

तसक ई ले कसरी क म 

गयो :-  

जसै्त, के 

ब लब तलक हरुले 

तशक्षक/तशतक्षक हरुको 

ब्य ख्य हरुल ई सुने 

म तै्र तक उनीहरु 

आफैले केतह मिलब 

तनक ले? 

१५  तमनेि छलफलम  प्रक श 

प ने र तवच रहरू 

रेकर्ग गने 

तचांिनशील तर्तजिल 

र् यरी प्रतवतर (entry) १ 

म  के छ 

यस गतितबतधब ि के 

तसकु्नभयो? 

जोर्ीम  गररने तक्रय कल पम   

आइप्य र्को प लो गरेर 

उनीहरुको प्रश्न र 

तसक ईहरुक  तबच रहरुल ई 

र् यरी म  र ख्न लग उनुहोस 

 

 

 

 

 



पाठ २ प्रसु्तजत र रेिजडयङ्ग 

समय उदे्दश्यहरु प्रश्नहरू / जसिाई 

/ पररणामहरू 

दृजरिोण, स्रोतहरू, 

जियािलाप, िक्षािोठा 

सिंगठन 

आिंिलन र मूल्याङ्कन 

४०  तमनेि सतहषु्णि  र 

प रस्पररक आदरल ई  

थि नीय समुद यको 

अनुभवहरु सांग जोरे्र 

प्रसु्ति र तचत्र त्मक 

रुपम  रेकर्ग गनग 

 

र तरि य न गररक मूल्य 

र म न्यि हरुको  

मौक्तिक 

िथ्यप्रम णल ई 

पररविगन र 

तिनीहरुल ई  

दृश्य त्मक िथ्यप्रम ण 

को रुपम  प्रतितनतधत्व 

गर उन 

िप ईांको आदशग 

समुद य कस्तो 

देक्तिन्छ? 

 

कि क  उद हरण, महत्त्वपूणग 

क्षणहरु, िप ईां को समुद यम  

रहेक  आपसी सम्म न र 

अन्तरदृतर ल ई कलम र रांगहरु 

को प्रयोग ले तचत्रण गनुगहोस 

जसै्त, मतहल  र पुरुर्हरु 

बीचको तवश्व स र आदर तभत्र 

को सतहषु्णि  

 

प रस्पररक आदर र 

सतहषु्णि को तभन्नि  र 

सम नि  देक्तिने गरर 

प्रतितक्रय हरूको एक 

कल त्मक Graffiti wall को 

तसजगन  गनुगहोस 

प ठ १ म  भएक  

आकलनब ि २ म  स नुगहोस 

। प्रतक्रय  क रकहरू 

पतहच न गनुगहोस् जसै्त,  

तभन्नि  /सहक यग को 

स्वीकृति 'र तरि य न गररक 

मूल्य र म न्यि हरु'' को 

सुरुव ि र सांकेि स झ  

र तरि य प्रिीकहरू र 

प्रिीकहरू प्रयोग   

 

 

 

१५  तमनेि बन इएक  

तचत्रहरुल ई प्रसु्ति 

गने 

तचन्तनशील 

तर्तजिल र् यरी 

प्रतवतर (entry) २ 

िप ई आफैले के 

तसक उनुभयो? 

िप ईांले अरूको 

ब रेम  के तसकु्न 

भयो? 

जोर्ीम   गररएको गतितवतधले 

आईप्य र्को स िम  आफ्न  

तवच रहरू लेख्न उते्प्रररि गछग ; 

उनीहरूको प्रश्नहरू र 

उनीहरूको तसक ई अतघल्लो 

प्रतवतर (entry) म  िपे्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३ प्रदशयन 

समय उदे्दश्यहरु प्रश्नहरू / जसिाई 

/ पररणामहरू 

दृजरिोण, स्रोतहरू, 

जियािलाप, िक्षािोठा 

सिंगठन 

आिंिलन र मूल्याङ्कन 

भ ग १ 

 

६० तमनेि 

 

 

 

र तरि य न गररक मूल्य 

र म न्यि हरुको  

मौक्तिक 

िथ्यप्रम णल ई 

पररम जगन र 

तिनीहरुल ई  

दृश्य त्मक 

िथ्यप्रम ण को 

रुपम  प्रतितनतधत्व 

गर उने 

समुद य के हो? 

िप ईांको समुद य 
क  म न्छेहरु को 

को हुन्? 

िप ईांको 

समुद यको र म्रो 

कुर  के हो? 

यो समुद यसाँग को 

को सम्बक्तन्धि छन्? 

सतहषु्णि को 

मिलब के हो? 

िप ईांको समुद यम  

सतहषु्णि  कस्तो 

देक्तिन्छ? 

प रस्पररक 

आदरको के मिलब 

हो? 

िप ईांको समुद यम  

प रस्पररक सम्म न 

कस्तो देक्तिन्छ? 

 

 

प्रदशगन कल  समूहद्व र  

सहजीकरण गने 

 

तितक्रय हरुको graffiti wall    

ब ि तवच रहरू तलनुहोस्  

उद हरणक  ल तग िप ईांको 

म  समुद य भैरहने 

तकशोर/तकशोरीहरुको 

महत्वपूणग क्षणहरू,आपसी 

सम्म न' र 'सतहषु्णि ' । 

उनीहरुले गरेको बणगन 

अनुस र कल त्मक प्रदशगनीको 

तसजगन  गनुगहोस । 

प ठ १,२ को क महरु ३ 

सम्म आउाँद  हेनुगहोस,  

रेकतर्गङ गनुगहोस र 

ज ाँचु्नहोस कसरी 

तकशोर/तकशोरीहरु को 

छलफल, प्रसु्तति र 

रेकतर्गङहरु उनीहरुको 

कल  प्रदशगनम  कसरी 

ढ ल्छन र उनीहरुको 

प्रदशगन म  स झ  कुर हरु के 

के तियो? 

फरक दृस्टीकोण /सन्धभग  

म  भएक  छलफलम  

आध ररि भएर तवतभन्न 

व्य ख्य  र वणगनहरु को 

मुल्य ांकन गनुगहोस। 

समुद य/सतहषु्णि क  फरक 

अश क्तब्दक सांपे्रर्ण (non 

verbal) तचत्रण के के छन् 

?पररव र/समुद य/ 

सरक री/र रि   शब्दहरू को  

बुझ ई र असली रुपम  के 

कस्तो सम नि  र तभन्नि  

हुन सक्छ।      

 २० तमनेि तबच रहरुल ई 

क यगम  बदल्ने 

प्रतक्रय हरुल ई  

प्रसु्ति गने 

तचन्तनशील 

तर्तजिल र् यरी 

प्रतवतर (entry) ३ 

िप ईले के 

तसकु्नहुन्छ? 

िप ईले अरूको 

ब रेम  के 

तसकु्नहुन्छ? 

जोर्ीम   गररएको गतितवतधले 

आईप्य र्को स िम  आफ्न  

तवच रहरू लेख्न उते्प्रररि गछग ; 

उनीहरूको प्रश्नहरू र 

उनीहरूको तसक ई अतघल्लो 

प्रतवतर (entry) म  िपे्न 

 

भ ग २   

  ६० तमनेि 

भ ग १ को तनरांिरि  भ ग १ को तनरांिरि    

२०  तमनेि तबच रहरुल ई 

क यगम  बदल्ने 

प्रतक्रय हरुल ई  

प्रसु्ति गने 

तचन्तनशील 

तर्तजिल र् यरी 

प्रतवतर (entry) ४ 

िप ईले के 

तसकु्नहुन्छ? 

िप ईले अरूको 

ब रेम  के 

तसकु्नहुन्छ? 

जोर्ीम   गररएको गतितवतधले 

आईप्य र्को स िम  आफ्न  

तवच रहरू लेख्न उते्प्रररि गछग ; 

उनीहरूको प्रश्नहरू र 

उनीहरूको तसक ई अतघल्लो 

प्रतवतर (entry) म  िपे्न 

 



 

पाठ ४ अन्तर -सािंसृ्कजति आदान-प्रदान र प्रभाव 

समय उदे्दश्यहरु प्रश्नहरू / जसिाई / 

पररणामहरू 

दृजरिोण, स्रोतहरू, 

जियािलाप, 

िक्षािोठा 

सिंगठन 

आिंिलन र 

मूल्याङ्कन 

४० तमनेि 

 
तकशोर/तकशोरीहरु ले 

गने र तरि य न गररक 

मूल्य र म न्यि हरुको 

व्य ख्य को ब रेम  

ज नक र हुने 

समुद यको ब रेम  

र म्रो कुर  के हो? 

सतहषु्णि को मिलब 

के हो? 

िप ईांको समुद यम  

सतहषु्णि  कस्तो 

देक्तिन्छ? 

प रस्पररक आदरको 

के मिलब छ? 

तिनीहरू र िप ईांको 

आफ्नै व्य ख्य  कसरी 

मेल ि ए? 

 

 

प्रतितक्रय हरूको आफ्नै 

तफल्म देि उनुहोस्। 

 

तकशोर/तकशोरीहरुल ई 

फरक सन्दभगम  पररचय 

तदनुहोस्। व्य ख्य  

गनुगहोस् तक तिनीहरूले 

एउिै परीक्ष म  भ ग 

तलएक  छन् । 

 

प्रतितक्रय हरूको 

चलतचत्र देि उनुहोस्। 

 

प ठ ३  देक्ति ४ म  

भएको क मको 

आकलन। 

तशक्षकहरू र 

ब लब तलक हरूको 

आव ज फरक 

सन्दभगम  उनीहरुको 

स िीहरुको  प्रतितक्रय  

  

आव जम  सम नि  के 

छ?  

 

आव जम  तभन्नि  क 

छ? 

 

२०  तमनेि स िीहरुद्व र  

बन ईएको र तरि य 

न गररक मूल्य र 

म न्यि हरुको ब्य ख्य  

हेने र प्रसु्ति गने   

तचन्तनशील तर्तजिल 

र् यरी प्रतवतर (Entry) 

५ िप ईांले आफ्नो 

ब रेम  के तसकु्नहुन्छ? 

िप ईांले अरुको ब रेम  

के तसकु्नहुन्छ? 
 

जोर्ीम   गररएको 

गतितवतधले 

आईप्य र्को स िम  

आफ्न  तवच रहरू लेख्न 

उते्प्रररि गछग ; 

उनीहरूको प्रश्नहरू र 

उनीहरूको तसक ई 

अतघल्लो प्रतवतर 

(entry) म  िपे्न 

व्य ख्य हरू देि उने 

क्रमम  ब लब तलक  र 

तशक्षकहरुम  के 

प्रभ ब पछग ? 

३० तमनेि स झ  तवर्यहरू के के 

हुन्? 

'ह मी कसरी एकस ि 

एकै आव जम  बोलै्द 

छौां? 

जतिबेल  

ब लब तलक हरुले 

सोच्न सुरु गरेको 

(सम्भ तवि उते्तजन  ) 

देि उछन त्यो 

समयको तिपोि व  

गोलो लग उनुहोस 

  

 

 

 

 

 



 ीवनीहरु 

अने्वषिहरू र साझेदारहरू 

मालोन मोनजिएफ  

र् . म लोन मोनतक्रएफ ले बेल यि को प्र ितमक तबद्य लयम  सन १९९९ देक्ति २०१३ सम्म तनबिगम न प्रध न ध्य पक भई पढ उनु 

भयो। उांह ले  आफ्नो तबद्य ब ररतधको  अनुसन्ध न २०१२ देक्ति २०१७ सम्मको तबचम  Institute of education, ररतर्ङ्ग 

तवश्वतवद्य लयब ि गनुग भएको हो।उांह ले प्र रक्तम्भक तशक्षक प्रतशक्षण (Primary Education Training) र प्र ितमक तबद्य लय तशक्ष  

(Primary Education)म  बेल यिम  बर्ौं सम्म  भएको ऐतिह तसक घिन हरुको अन्तर स ांसृ्कतिक मिभेद, सम नि  र 

असम नि ल ई महत्त्वपूणग बहुस ांसृ्कतिक तशक्ष को तवक स र र तरि य न गररक मूल्य र म न्यि हरु र ज तिय सम नि को 

दृस्टीकोणम  तशक्षण र तसक इको नय ाँ ज्ञ नको तबक स गनुग भयो। उह ाँले आफ्नो अनुसन्ध नम  एक अन्तरतवर्य त्मक दृतरकोणको  

तशक्ष द्व र  , इतिह स, सम जश स्त्र, कल  र म नतवकीको म ध्यमब ि अनुसन्ध न प्रक शनहरू सतहि जनगल लेिहरू, पुस्तक 

अध्य यहरू र स वगजतनक प्रदशगनीहरूको  प्रयोग गनुग भएको छ। 

 

राज ब जतमल्सिना 

र तजब तिमक्तिन  तत्रभुवन तवश्वतवद्य लयको द्वन्द्व, श क्तन्त र तबक स तवभ गम  सह यक प्रध्यप क हुनुहुन्छ । उांह ले श क्तन्त अनुसन्ध न, 

शक्ति र र जनीति र थि नीय श सन नीति जस्त  तवर्यहरु  पढ उनु हुन्छ । जुल ई सन् २०१७ म  तवश्वतवद्य लयम  उाँह को क यगक ल 

थि यी भयको हो । उांह  IPRA , श क्तन्त र न्य यको ल तग म गग भने्न आयोगको सह कम न्डर हुनुहुन्छ। उांह ले नेप लम  दोन्द्वोत्तर 

अवथि म  र दतक्षण एतशय को िुपै्र पररयोजन हरुम  जसै्त श क्तन्त प्रतक्रय , सुरतक्षि बस इसर ई, तशक्ष , थि नीय श सन, लैंतगकि , 

स म तजक न्य य र  सम बेशीकरण सम्बक्तन्ध अनुसन्ध नम   सल्ल हक रको रुपम  क म गनुग भएको छ। सन् २०१३ म  उाँह ल ई  

शैतक्षकउतृ्करि को ल तग नेप लको र रि पतिब ि नेप ल तबद्य भूर्णद्व र  सम्म तनि गररयो। तिमक्तिन जी, नेप लम  तशक्ष  ररपोिगको 

व तर्गक क्तथिति (असर-नेप ल) भतनने न गररक नेिृत्व मूल्य ांकन मोरे्लको सह तनदेशकको रुपम  क यगरि हुनुहुन्छ। 

 

 

 

 

 



नुबरा  भण्डारी  

उह ाँ मुख्य रुपम  ब ल िि  मतहल  अतधक र, तशक्ष , द्वन्द्व रुप न्तरण र स म तजक जव फदेतहि  जस्त  तबर्यहरुम  तवगि ९ वर्ग 

देक्ति क यगरि हुनुन्छ । नुबर जले तत्रभुवन तवश्वतवद्य लयब ि सन् २००९ म  अांगे्रजी तबर्यम  स्न िकोत्तर र २०१७ म  तशक्ष  सांक यम  

एम तफल गनुगभएको छ । अतहले उह ाँ ज नकी मतहल  ज गरण सम ज (JWAS) भने्न गैर सरक री सांथि म  क यगक्रम तनदेशकको 

रुपम  आबद्द हुनुहुन्छ र व ल तबव ह र तशक्ष सांग सम्बक्तन्धि पररयोजन हरुम  अनुसन्ध नकि ग  पतन हुनुहुन्छ । उह ाँले २०१६ म  जुन 

देक्ति नोभेमे्बर सम्म सेसी नेप लको नेप लम  जव फदेतहि  क यगक्रमम  आबद्द रही तवतभन्न तजल्ल को प्रमुि स म तजक जव फदेही 

अभ्य सकि गहरुल ई म गगतनदेशन  पतन गनुग भएको तियो। उह ाँको अनुसन्ध नहरु मुख्य रुपम  नीतिगि िहम  लैंतगक सम नि , 

श क्तन्त र गुणस्तररय तशक्ष को प्रबधगन गदै सम ज पररविगन िफग  केक्तिि रहेको छ। 

 

जवजलस ओिुमु 

र् . तवतलस ओकुमु, तवक स सेव , केन्य म  अनुसन्ध नकि ग/शक्तन्ततनम गण सांयोजक हुनुहुन्छ। उांह ले तलभरपुल तवश्वतवद्य लयको 

सहक यगम  आश ब ि तनर श िफग :एक म नब िस्करी सांज लम  युव हरुको अनुभब एक अवलोकनम  आध ररि अध्ययनतबतध, 

केन्य  को पररयोजन को अग्रज/प्रमुि अने्वर्क पतन हुनुहुन्छ। तवतलस पतहले बोन् तवश्वतवद्य लयम   र इि ल इभ्लीहूर् क्य म्पस 

(RLC) DAAD छ त्रवृतत्त अन्तगगि तवक स अनुसन्ध न केि (ZEF) म  जूतनयर अनुसन्ध नकि गको रुपम  क म गनुग भयको तियो। 

उांह ले अतिक को सव न हरुको लचील पन, पिन र स म तजक प ररक्तथितिक को पुन: पुनगगठन िांत्र कोलोन तवश्वतवद्य लय बररांगो, 

स मबुरु र तलतकतपय  जस्त  प्रदेशहरुम  प तन क म गनुग भएको छ। तवतलसले कोलोन तवश्वतवद्य लयब ि स म तजक म नवश स्त्रम  

तवद्य ब ररतध प्र प्त गनुग भएको हो । उांह ले कोलोन तवश्वतवद्य लयब ि अतिक को सांसृ्कति र ब ि वरणम  स्न िकोत्तर र र जनीति 

श स्त्रम  नैरोबी तवश्वतवद्य लयब ि स्न िक गनुग भएको छ । उाँह  German Academic Exchange Service (DAAD ) अतिक को 

शुश सन सांज ल (AGGN) को फेलो  र अतिक  अनुसन्ध न र स्रोि फोरम (ARRF) नैरोबीको  फेलो हुनुहुन्छ । 

 

 ोन म्विंगी 

तगतिग रो सेन्ट पल तवश्वतवद्य लयम  श क्तन्त र द्वन्द्व तशक्ष को व्य ख्य ि  हुनुहुन्छ । उांह ले सांयुि र ज्य अमेररक  अन्तर क्तस्टि य 

तवश्वतवद्य लय अतिक  (USIU -A), नैरोबी केन्य ब ि अन्तर गतरि य सम्बन्धम  तवद्य व ररतध ह तसल गनुग भएको छ । श क्तन्त र सुरक्ष  

अध्ययन, शरण िी अध्ययन, र आिांकव दको तमतर्य  तचत्रण र अतिक को हनगम  एक तवशेर् जोर् आतद उाँह को अनुसन्ध नको 

इच्क्क्ष क  तबर्यहरु हुन् । उाँह  नेक्सि्जेन स म तजक तबज्ञ न अनुसन्ध न पररर्द नू्य योकग  (SSRC) को फेलो (२०१६-२०१७) हुनुहुन्थ्यो 

। 

 

 



आनन्दा ब्रीड 

प्र ध्य पक तिर् र रि  प्रदशगन गदै: नरसांह र, न्य य, मेलतमल प ( सेगल पुस्तकहरू, २०१४) लग यि धेरैक  अतिररि प्रक शन श सन 

र कल  को जसले सांक्रमणक लीन प्रण लीक लेक्तिक  हुनुहुन्छ । उांह ले तकतगगस्त नम  आइरेक्स (IREX) र यूतनसेफ (UNICEF) म  

सल्ल हक र को रुपम  क म गनुग भएको छ र लोकि ांतत्रक गणर ज्य कङ्गो (र्ीआरसी), इन्डोनेतशय , ज प न, तकतगगस्त न, नेप ल, 

प्य लेस्ट इन, रुव न्ड  र िकीम  द्वन्द्व रोकि मसम्बन्धी मुद्द हरू र कल म  क यगश ल हरू गनुगभएको छ । तिर् तलांकन 

तवश्वतवद्य लयम  रांगमांचको प्र ध्य पक हुनुहुन्छ। यो भन्द  पतहले उाँह  इर लन्डन तवश्वतवद्य लयको (२०१४ -२०१७ ) कल  प्रदशगनी र 

तवक स केिम  सह तनदेशक हुनुहुन्थ्यो ।िेई  तवश्वतवद्य लयको अन्तर गतरि य प्रदशगन सांसृ्कति अनुसन्ध न केिको पूवग फेलो (२०१३-

२०१४) हुनुहुन्छ । 

 

डेजभड से्टफेन्स  

प्र ध्य पक से्टफेन्स अन्तर गतरि य तशक्ष  र तवक सम अन्तर गतरि य स्तरमै  प्रतसद्ध तवशेर्ज्ञ हुनुहुन्छ, तवद्य लयम  आध ररि क यग 

अनुसन्ध न र क्षमि  तनम गणम  र तरि य िि  थि नीय स्तरम  उह ाँको अत्य तधक अनुभव  छ। उह ाँसांग उप सह र  अतिक    तवशेर् 

रूपम  न इजेररय , दतक्षण अिीक , घ न , केन्य , मरीशस र तसएर  तलयोन जस्त  देशहरुको अनुसन्ध न अनुभव गरर ४० बर्गको 

अनुभव छ ।उह ाँले स्व स्थ्य तशक्ष , प्र ितमक तशक्ष को गुणस्तर र अफग तनस्त न र दतक्षण अतिक को रूपम  युद्ध-सांघर्ग सम जम  

शैतक्षक पुनतनगम गणक  तवर्यम  ठूलो क म गनुगभयो । अतहले उह ाँ ग क्तम्बय म  तवश्व बैंकको एक प्रोजेक्ट को शुरुव ि गदै हुनुहुन्छ 

जसम   धेरै प्र ितमक तवद्य लयहरूम  सहभ गी क यग अनुसन्ध न हुाँदै छ। उह ाँ सांसृ्कति, शैतक्षक तवक स, अनुसन्ध न तवतधहरू, 

तवशेर् रूपम  शैतक्षक अनुसन्ध नम  कि को भूतमक  र उप-सह र  अतिक म  प्र ितमक तशक्ष को गुणस्तर सम्बक्तन्धि धेरै प्रमुि 

प्रक शनहरूको लेिक पतन हुनुहुन्छ । 

 

एण्टोनी एन््दन्द्गु 

एण्टोनी एन््दन्गु जेन तियेिर कम्पनी केन्य को रचन  तनदेशक हुनुहुन्छ ।उह ाँको रचन  के्षत्रम  १५ भन्द  बतढ बर्गको अनुभव छ। 

उह ाँले केन्य क  तिएिर कम्पनीहरू जसै्त हिगक्तस्टि ांग केन्य , फीतनक्स िेल र्ीहरूसांग अतभनेि को रुपम  क म गनुग भएको छ । 

उह ाँले  थि नीय र अन्तर गतरि य पुरस्क र तवजेि  चलतचत्रहरु जसै्त नैरोबी आध  तजन्दगी, म ररय , व िू व ि (अस्कर न म ांकन प्र प्त) 

म  िेल्नुभएको छ। उह ाँले २०१६ म   तफल्म म  सह यक अतभनेि  कल श  पुरस्क र, मचकोस  चलतचत्र  महोत्सव २०१७ म   

सवगशे्रष्ठ अतभनेि , ट्य लेन्ट म तनय  र मवुनो पुरस्क र आतदद्व र  पुरसृ्कि हुनुहुन्छ। उह ाँले नैरोबीक  प्र ितमक र उच्च म द्य तमक 

तबद्य लयहरुको न िक र चलतचत्र महोत्सबहरुम  तनदेशन समेि गनुग भएको छ। 

 

 



नरबहादुर साउद 

नरबह दुर श उदले  नेप लको तत्रभुवन तवश्वतवद्य लयब ि स्न िक गनुग भएक  एक तवक स व्यवस यी हुनुहुन्छ । उह ांसांग तवतभन्न गैर 

सरक री सांथि हरू र सरक री तनक यहरुम  तनगर नी र मूल्य ांकन सम्बक्तन्ध क म गरेको ८ वर्ग भन्द  बतढको अनुभव छ। उह ाँ ह लै 

र तरि य स्तरको गैर सरक री सांगठनम  पररयोजन  सांयोजक को रुपम  स मुद तयक स्तरको मेलतमल पम   रांगमांचको दृतरकोण 

प्रयोग गदै सहयोग गरररहनु भएको छ। उह ाँको तमतर्य  र रांगमांच लग यि  श क्तन्त तनम गणम  अन्तर स ांसृ्कति  तवर्यम  रुतच रहेको 

छ। एक आत्म-उते्प्रररि र सांगतठि व्यवस यीको  रूपम  तमतर्य  के्षत्र, िि  तफक रोकि म र श क्तन्त तनम गण पतन उह ाँ क म गनुग हुन्छ। 

उह ांसांग मतहल , युव , र जनीति  र न गररक सम जक  सदस्यहरुल ई लतक्षि अनुसन्ध न, प्रतशक्षण र सहजीकरण शीपहरु छन्।  

उह ाँले श क्तन्त प्रतक्रय  र द्वन्द्व गतिशीलि को ब रेम  कक्ष  सांच लन,  पररयोजन  को योजन , सहक यग, क य गन्वयन, मूल्य ङ्कन / 

तनगर नी र तनयन्त्रण लग यि क तबर्यहरुम  अनुसन्ध न गनुग भएको छ । पे्लब्य क तिएिर मोरे्ल, कि  र श क्तन्त प्रतक्रय म  कल को 

दृतरकोणहरुम  उह ाँको अनुभव रहेको छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 


